FRANZ VATTER

Wesentlich in Bewegung Sein

Praxis : Heilpraktiker fiir Psychotherapie — HeilprG

Beratung - Coaching - Therapie - Training
Staatlich gepr. Bergfiihrer u. Skifiihrer UIAGM

Drei Aspekte der Kohdrenz nach Antonovsky:

. — die Fahigkeit, die
Zusammenhange der Krise oder des Lebens zu verstehen.

[ ] -
die Uberzeugung Ressourcen zu haben oder aktivieren zu
kédnnen, um die Anforderungen bewdltigen zu kénnen.

. — dass diese Anforderungen
Herausforderungen sind, bei denen fir mich und evtl. andere
die Anstrengung und das Engagement sich lohnen.



